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Montag

TURNEN | Kurs

Agil & Stabil 65+ | Erwachsene
15:00 - 16:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN

Vorschulkinderturnen | 3 - 4 Jahre
15:30 - 16:25 Uhr | MPS Halle Trebur

TURNEN

Turnakrobatik | ab 5 Jahre
16:00 - 17:30 Uhr | Lindenschule Trebur

TURNEN | Kurs

Yoga Start 12.01.2026 | Erwachsene
16:00 - 17:30 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN

Vorschulkinderturnen | 5 - 6 Jahre
16:35 - 17:25 Uhr | MPS Halle Trebur

LINE DANCE

Line Dance, by Angelika | ab 16 Jahre
17:30 - 19:00 Uhr | Lindenschule Trebur

TURNEN

Allgemeines Turnen | 6 - 16 Jahre
17:35 - 19:00 Uhr | MPS Halle Trebur

TURNEN | Kurs

Zumba | Erwachsene
17:45 - 18:45 Uhr | TV Turnhalle Saal

LEICHTATHLETIK

Technik- u. Lauftraining | ab 9 Jahre
18:00 - 19:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

LEICHTATHLETIK

Lauftraining | Aktive u. Senioren
18:00 - 19:30 Uhr | Stadion Trebur

TURNEN | Kurs

Body Toning (Damen) | Erwachsene
18:30 - 19:25 Uhr | Sporthalle Astheim
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TURNEN

Step-Aerobic | Jugendl./Erwachsene
18:45 - 20:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

BASKETBALL

Jugend U16 | 14 - 15 Jahre
19:00 - 20:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

BASKETBALL

Jugend U18 | 16 - 17 Jahre
19:00 - 20:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

TURNEN | Kurs

Body Toning (Mix) | Erwachsene
19:35 - 20:25 Uhr | Sporthalle Astheim

TURNEN | Kurs

Cardio&Core | Erwachsene
20:10 - 21:40 Uhr | TV Turnhalle Saal

BASKETBALL

Herren 1 + 2 | ab 18 Jahre
20:30 - 22:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

HANDBALL

Herren 2 | Erwachsene
20:30 - 22:00 Uhr | Sporthalle Astheim

Dienstag

TURNEN

Jazzdance Little Dancers | 4 - 5 Jahre
15:30 - 16:30 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN

Eltern-Kind-Turnen | 1 - 3 Jahre
15:45 - 17:15 Uhr | MPS Halle Trebur

TURNEN

Jazzdance Little Dancers | 5 1/2 -7 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr | TV Turnhalle Saal

BASKETBALL

Jugend U14 | 12 - 13 Jahre
17:00 - 18:30 Uhr | Sporthalle Astheim
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HANDBALL

Jugend weibl. C | 2011/2012
17:00 - 18:30 Uhr | Sport- und Kulturhalle Geinsheim

HANDBALL

Jugend weibl. E | 2015/2016
17:00 - 18:30 Uhr | Sport- und Kulturhalle Geinsheim

LEICHTATHLETIK

Athletik- u. Techniktraining | ab 14 Jahre
17:00 - 19:30 Uhr | Stadion Trebur

TURNEN

Rope Skipping | 
17:15 - 18:30 Uhr | MPS Halle Trebur

TURNEN

Wettkampforientiertes Turnen | 6 - 10 Jahre
17:15 - 18:45 Uhr | Lindenschule Trebur

TURNEN | Kurs

Pilates  Start 13.01.2026 | Erwachsene
17:45 - 19:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

HANDBALL

Jugend männl. C | 2011/2012
18:00 - 20:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

HANDBALL

Jugend weibl. A | 2007/2008
18:30 - 20:00 Uhr | Sport- und Kulturhalle Geinsheim

HANDBALL

Jugend weibl. B | 2009/2010
18:30 - 20:00 Uhr | Sport- und Kulturhalle Geinsheim

TURNEN

Body Fit &#8211; Fit von Kopf bis Fuß | Erwachsene
18:30 - 19:30 Uhr | MPS Halle Trebur

LINE DANCE

Line Dance, Level 2-3 by Gerlinde | ab 16 Jahre
19:00 - 21:30 Uhr | Eigenheim Trebur

TURNEN

Rehasport f. Wirbelsäule, Haltungs- u. Gelenkschäden | Erwachsene
19:00 - 20:30 Uhr | Lindenschule Trebur
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LINE DANCE

Line Dance, Level 1-2 by Birgit & Frank | ab 16 Jahre
19:10 - 20:10 Uhr | TV Turnhalle Saal

HANDBALL

Jugend männl. A | 2007/2008
20:00 - 21:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

HANDBALL

Jugend männl. B | 2009/2010
20:00 - 21:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

HANDBALL

Damen | Erwachsene
20:00 - 22:00 Uhr | Sport- und Kulturhalle Geinsheim

LINE DANCE

Line Dance, Level 2-3 by Birgit & Frank | ab 16 Jahre
20:15 - 21:30 Uhr | TV Turnhalle Saal

HANDBALL

Herren1 | Erwachsene
21:30 - 23:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

Mittwoch

LINE DANCE

Line Dance, Level 1-3 by Angelika | ab 16 Jahre
13:30 - 15:30 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN

Jazzdance Rainbow Kids | 2. - 4. Klasse
15:45 - 17:45 Uhr | TV Turnhalle Saal

HANDBALL

Jugend große Minis | 2018/2019, teilw. 2020
16:00 - 17:00 Uhr | Sporthalle Astheim

HANDBALL

Jugend weibl. D | 2013/2014
16:00 - 17:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

LEICHTATHLETIK

Kinder Leichtathletik | 3 - 8 Jahre
16:50 - 17:50 Uhr | Stadion Trebur
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TURNEN

Wettkampforientiertes Turnen | 6 - 18 Jahre
17:00 - 19:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

HANDBALL

Jugend F | 2017/2018
17:15 - 18:30 Uhr | Sporthalle Astheim

HANDBALL

Jugend männl. D | 2013/2014
17:30 - 19:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

TURNEN

Jazzdance Fate | ab 16 Jahre
17:50 - 19:20 Uhr | TV Turnhalle Saal

LEICHTATHLETIK

Lauftraining Jugend | ab 10 Jahre
18:00 - 19:30 Uhr | Stadion Trebur

LEICHTATHLETIK

Lauftraining Erwachsene | ab 18 Jahre
18:00 - 19:30 Uhr | Stadion Trebur

LEICHTATHLETIK

Allg. Leichtathletik- u. Wurftraining | 9 - 12 Jahre
18:00 - 20:00 Uhr | Stadion Trebur

LEICHTATHLETIK

Technik-/Wurf-/Sprung-/Sprinttraining | ab 13 Jahre
18:00 - 20:00 Uhr | Stadion Trebur

LEICHTATHLETIK

Technik-/Wurf-/Sprung-/Sprinttraining | ab 18 Jahre
18:00 - 20:00 Uhr | Stadion Trebur

LEICHTATHLETIK

Technik Jugend I | ab 9 Jahre
18:00 - 20:00 Uhr | Stadion Trebur

AIKIDO

Jugend und Erwachsene | ab 14 Jahre
19:00 - 21:00 Uhr | Lindenschule Trebur

HANDBALL

Jugend männl. B | 2009/2010
19:00 - 20:30 Uhr | Großsporthalle Trebur
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TURNEN

2 in 1 Latin Moves and More / Tabata | Erwachsene
19:30 - 21:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

HANDBALL

Jugend männl. A | 2007/2008
20:00 - 22:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

TURNEN

Fit im Alter | Erwachsene
20:00 - 21:30 Uhr | MPS Halle Trebur

BASKETBALL

Herren 1 + 2 | ab 18 Jahre
20:30 - 22:00 Uhr | Sporthalle Astheim

HANDBALL

Herren 2 | Erwachsene
20:30 - 22:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

Donnerstag

HANDBALL

Jugend kleine Minis | 
16:00 - 17:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

TURNEN

Eltern-Kind-Turnen | 0 - 3 Jahre
16:35 - 17:25 Uhr | Lindenschule Trebur

TURNEN

Vorschulkinderturnen | 3 - 4 Jahre
16:35 - 17:25 Uhr | MPS Halle Trebur

HANDBALL

Jugend weibl. C | 2011/2012
17:00 - 18:30 Uhr | Sporthalle Astheim

HANDBALL

Jugend männl. E, I u. II | 2015/2016
17:30 - 19:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

HANDBALL

Jugend weibl. A | 2007/2008
17:30 - 19:00 Uhr | Sport- und Kulturhalle Geinsheim
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HANDBALL

Jugend weibl. B | 2009/2010
17:30 - 19:00 Uhr | Sport- und Kulturhalle Geinsheim

TURNEN | Kurs

KAHA Start 08.01.2026 | Erwachsene
17:30 - 18:30 Uhr | Lindenschule Trebur

TURNEN

Allgemeines Turnen | 6 - 16 Jahre
17:35 - 18:30 Uhr | MPS Halle Trebur

LINE DANCE

Line Dance, Level 3 by Roland | ab 16 Jahre
18:00 - 21:00 Uhr | Eigenheim Trebur

TURNEN | Kurs

Hula-Fit | Erwachsene
18:00 - 19:30 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN

Turnen Jungen | ab 1. Klasse
18:30 - 20:00 Uhr | MPS Halle Trebur

AIKIDO

Jugend und Erwachsene | ab 14 Jahre
19:00 - 21:00 Uhr | Lindenschule Trebur

HANDBALL

Herren1 | Erwachsene
19:00 - 20:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

TURNEN | Kurs

Hula-Fit | Erwachsene
19:30 - 21:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

TANZSPORT

Modern Dance, Something Different | Erwachsene
20:00 - 21:00 Uhr | MPS Halle Trebur

HANDBALL

Damen | Erwachsene
20:30 - 22:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

Freitag

BASKETBALL

Jugend U14 | 12 - 13 Jahre
16:00 - 17:30 Uhr | Großsporthalle Trebur
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LEICHTATHLETIK

Kinder Leichtathletik | 3 - 5 Jahre
16:00 - 17:30 Uhr | Lindenschule Trebur

TURNEN

Rope Skipping Anfänger | ab 1. Klasse
16:00 - 17:15 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN | Kurs

Rücken Fit Start 16.01.2026 | Erwachsene
17:20 - 18:20 Uhr | Lindenschule Trebur

BASKETBALL

Jugend U16 | 14 - 15 Jahre
17:30 - 19:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

BASKETBALL

Jugend U18 | 16- 17 Jahre
17:30 - 19:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

LEICHTATHLETIK

Kinder Leichtathletik | 3 - 8 Jahre
17:30 - 18:00 Uhr | MPS Halle Trebur

LINE DANCE

Line Dance, Level 1 by Birgit & Frank | ab 16 Jahre
17:30 - 18:30 Uhr | Eigenheim Trebur

TURNEN

Wettkampforientiertes Turnen | 6 - 18 Jahre
17:30 - 20:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

TURNEN

Rope Skipping Fortgeschr. | ab 5. Klasse
17:30 - 19:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

LEICHTATHLETIK

Technik-/Wurf-/Sprung-/Sprinttraining | ab 18 Jahre
18:00 - 20:00 Uhr | Stadion Trebur

TURNEN

Stabilisationsgymnastik | Erwachsene
18:00 - 19:00 Uhr | MPS Halle Trebur

TURNEN | Kurs

KAHA Start 16.01.2026 | Erwachsene
18:30 - 19:30 Uhr | Lindenschule Trebur
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LINE DANCE

Line Dance, Level 2-3 by Birgit & Frank | ab 16 Jahre
19:10 - 21:30 Uhr | TV Turnhalle Saal

BASKETBALL

Herren 2 | ab 18 Jahre
19:30 - 21:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

LEICHTATHLETIK

Techniktraining | ab 9 Jahre
19:30 - 21:00 Uhr | Großsporthalle Trebur

TURNEN

Badminton | ab 16 Jahre
21:00 - 22:30 Uhr | Großsporthalle Trebur

Samstag

LEICHTATHLETIK

Technik-/Wurf-/Sprung-/Sprinttraining | ab 9 Jahre
10:00 - 12:00 Uhr | MPS Halle Trebur

LEICHTATHLETIK

Lauftreff | Erwachsene
16:00 - 17:00 Uhr | Parkplatz WfB Königstädten
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