
TV 1886 Trebur - Dein ausgewähltes Sportangebot

Montag

TURNEN | Kurs

Agil & Stabil 65+ | Erwachsene
15:00 - 16:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN | Kurs

Zumba | Erwachsene
17:45 - 18:45 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN | Kurs

Body Toning (Damen) | Erwachsene
18:30 - 19:25 Uhr | Sporthalle Astheim

TURNEN

Step-Aerobic | Jugendl./Erwachsene
18:45 - 20:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN | Kurs

Body Toning (Mix) | Erwachsene
19:35 - 20:25 Uhr | Sporthalle Astheim

TURNEN | Kurs

Cardio&Core | Erwachsene
20:10 - 21:40 Uhr | TV Turnhalle Saal

Dienstag

TURNEN | Kurs

Pilates | Erwachsene
17:45 - 19:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN

Body Fit &#8211; Fit von Kopf bis Fuß | Erwachsene
18:30 - 19:30 Uhr | MPS Halle Trebur

TURNEN

Rehasport f. Wirbelsäule, Haltungs- u. Gelenkschäden | Erwachsene
19:00 - 20:30 Uhr | Lindenschule Trebur

Mittwoch

TURNEN | Kurs

Mama Gym | Erwachsene
09:45 - 11:15 Uhr | TV Turnhalle Saal
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TURNEN

2 in 1 Latin Moves and More / Tabata | Erwachsene
19:30 - 21:00 Uhr | TV Turnhalle Saal

TURNEN

Funktionsgymnastik Frauen | Erwachsene
20:00 - 21:30 Uhr | MPS Halle Trebur

Donnerstag

TURNEN | Kurs

KAHA | Erwachsene
17:30 - 18:30 Uhr | Lindenschule Trebur

TURNEN | Kurs

Hula-Fit | Erwachsene
19:00 - 20:30 Uhr | MPS Halle Trebur

Freitag

TURNEN

Stabilisationsgymnastik | Erwachsene
18:00 - 19:00 Uhr | MPS Halle Trebur

TURNEN | Kurs

KAHA | Erwachsene
18:30 - 19:30 Uhr | Lindenschule Trebur
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