NEUER PILATES KURS

v’ Verbesserte Haltung
v Flexibilitdt erhohen
v" Verbesserte Koordination

v’ Krdftigung der Muskulatur

E wann: Dienstags 17:15 - 18:30Uhr

Start: 02.04.2019 (10 Einheiten
Wo: Kleine MPS Halle, Dammstral3e,
65468 Trebur

Trainerin: Carmen Wendel

Kosten:

. IM TREBUR

Anmeldung: I886 e.V.

chrisfina.bonn@tv1886-trebur.de - URnen

Am 26.03.19 findet eine Schnupperstunde staft


mailto:christina.bonn@tv1886-trebur.de

