NEU: PILATES GOLD

Verbesserte Haltung & Koordination

Verbesserte Konzentrationsfahigkeit
Starkung des Gleichgewichtssinns

Erhohung der Knochendichte

NN X X X

Kraftigung der Muskulatur

Wann: Donnerstags 11 — 12:15 Uhr
Start: 17.10.2019 (10 Einheiten)

Wo: Saal der TV Turnhalle
Hauptstr. 60, 65468 Trebur

Kosten:

20€ fur Mitglieder / TVTRE BU R

60€ fiir Nichtmitgliede 1886 e.V.

Anmeldung: -T(JRnen

silke.jordan@tv1886-tr
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