
Themen

~ Jo Nage+Dori, Bokken Kumiwaza, One-Point/No-Point und Flow im Ki-Aikido

Zeiten

~ Samstag | 18. Janaur 2020 | 14:00 bis 19:00
~ Sonntag| 19. Janaur 2020 | 10:30 bis 13:00

Orte

~ Samstag: Heltenstraße 1, 69181 Leimen
~ Sonntag: Pozzistraße 7, 68167 Mannheim

Workshop Ziele

Im Workshop wollen wir gemeinsam Bewegungen, Formen und Konzepte
jenseits der ‚klassischen‘ Tsuzuki Waza erkunden und praktisch weiterentwickeln..

Ort

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnahme am Workshop ist auf  eigene Gefahr. 
Die jeweiligen Moderatoren haften weder für Personen- noch Sachschäden.

Info | Anmeldung

Ki-Aikido Dojo 
Heidelberg/Mannheim e.V. 

Markus Hänsel
markus.haensel@gmx.de

Dojo am Fluss e.V. - Nürnberg
Heike Howein

+49 (0)1520 / 435 80 45
aikido@dojo-am-fluss.de

Ki & Aikido Dojo Kassel e.V.
Markus Schein

+49 (0)162 / 701 66 28
info@kiaikido-kassel.de

in Mannheim & Heidelberg

Moderation

Markus Hänsel	 ~ Ki-Aikido Dojo Mannheim/Heidelberg e.V. 

Heike Howein	 ~ Dojo am Fluss e.V. - Nürnberg

Markus Schein	 ~ Ki & Aikido Dojo Kassel e.V. 


