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Grundlegende Verhaltensvoraussetzungen zum Wiedereinstieg in den Vereinssport 

Haltet mind. 1,5 m 
Abstand zu anderen in 
und rund um die 
Sportstätte

Kommt schon in 
Sportkleidung und 
duscht zu Hause

Hustet/niest in den 
Ellbogen 

Vermeidet, mit der 
Hand in Euer Gesicht zu 
fassen. Schweiß kann 
durch ein Schweißband 
abgehalten werden.

Wascht Euch nach 
Toilettennutzung 
sorgfältig die Hände

Bringt Euch Euer 
eigenes Handtuch zum 
Händetrocknen mit

Betretet die 
Sportstätte erst 
nachdem die vorherige 
Gruppe sie verlassen 
hat.

Verzichtet auf 
Handshakes

Desinfiziert Eure Hände 
vor und nach dem Sport

Bleibt zu Hause, wenn 
Ihr Euch krank fühlt

Haltet Euch an die 
Vorgaben des Vereins

Bei Fragen kontaktiert 
Euren 
Abteilungsvorstand 
oder die Vorsitzende 
Sport des 
Gesamtvereins

Diese Vorgaben setzen sich zusammen, aus den Vorgaben des DOSB und den Beschlüssen des geschäftsführenden Vorstands. Zuwiderhandlung führt zum Trainingsausschluss. 


