TREBUR

TVT - Doing Sports - giiltig ab 01.01.2023

Fiir Sport im TV gilt:

Grundsatzliches

e Es wird an den gesunden Menschverstand und das Verantwortungsbewusstsein sich
selbst und anderen gegentiber appelliert. Wer sich krank flhlt oder ist, egal aus
welchem Grund, moge bitte zu Hause bleiben und erst bei Symptomfreiheit wieder
im Training erscheinen. Hinsichtlich Corona gilt Freitestung mit Selbsttest nach 5
Tagen

e Wer krank ist oder sich nicht gut fiihlt, meldet sich beim Trainer ab.

e Vor und nach der Trainingseinheit wird eine Handdesinfektion aller Teilnehmer
empfohlen. Diese kann wie bisher per Hindewaschen oder per Desinfektionsmittel
stattfinden. Falls kein fester Spender der Desinfektionsfliissigkeit vorhanden, hat der
Trainer eine Spriihflasche, dort konnen sich die Sportler einen Spriiher abholen.

e Vor und nach der Trainingseinheit sind alle Trainingsmaterialien zu desinfizieren.

e Esist soweit moglich ein separater Ein- und Ausgangsbereich vorzusehen.

e Jeder Sportler bringt sein eigenes Handtuch zum Handetrocknen und ein Handtuch
als Sitzunterlage mit.

e Holen und Bringen von Kindern: Eltern, etc. sollten sich nicht langer im Ein- und
Ausgangsbereich und schon gar nicht innerhalb der Trainingsraumlichkeiten und

wenn dann nur mit Genehmigung des zustindigen Ubungsleiters aufhalten.

e Essind Teilnehmerlisten zu flihren. Einmal jedes Halbjahr sind die Kontaktdaten zu
iberpriifen und Anderungen an die Geschéftsstelle zu melden.
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